
 
formas en que 

 
tu energía

1. intimidador
Logra tu atención a los

gritos, con fuerza física,
amenazando. Obtiene
energía por medio del

miedo. Es el más
peligroso.

 Interrogador

Lanza criticas hostiles
que socavan tu ánimo.
Suele ser "santurrón" 

y perfeccionista,
Persigue tus errores y

defectos.

3. silencioso
El distante te maneja
con los silencios. Te
deja en suspenso y

quedas esperando. Te
resta energía con su

silencio. 

4. víctima
Te seduce con su
vulnerabilidad y

necesidad de ayuda. Te
busca para volcarte sus

problemas, con su
monologo de desgracias.

 2.

 
 

te roban  
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